NR. 164 - DONNERSTAG, 18. JULI 2019

Lokales

SEITE 17

Mondlauf feiert am Wochenende das Finale

Mit einem 24-Stunden-Lauf endet das zweijahrige Projekt - Laufer aus der ganzen Region haben Strecke zurlickgelegt

Von unserem Redakteur
Kevin Riihle

B Cochem. Beim Erreichen der
384 400 Kilometer Wegstrecke be-
richtete das Fernsehen live aus
dem Moselstadion, doch die tat-
sachlich letzten Kilometer des
Mondlaufprojektes werden erst am
Wochenende absolviert. Ein wei-
terer 24-Stunden-Lauf bildet den
Abschluss einer sehr erfolgreichen
Aktion des Cochemer Lauftreffs.

,, Wir wollen den Fitness-
Trail auf dem Conder Berg
weiter ausbauen, damit alle
Menschen davon profitie-

[

ren.

Peter Raueiser vom Cochemer Lauftreff

Und auch diese Veranstaltung dient
wieder dem guten Zweck, zudem
soll der erst kirzlich erdffnete
Wald-Fitness-Trail erweitert wer-
den.

Und warum ist das Projekt ei-
gentlich so erfolgreich? Der An-
sporn, eine so weite Strecke ge-
meinsam zu bewaltigen, mag sei-
nen Anteil am Erfolg haben. Wich-
tiger diirfte sein, dass der TV Co-
chem und der Lauftreff es geschafft
haben, vereinsubergreifend
,nachhaltige Bewegungsangebote
fur alle zu realisieren”, erklart Pe-
ter Raueiser, Leiter des Lauftreffs
im TV Cochem. Das Netzwerk
wadchst, immer mehr Menschen un-
terstiitzen die einzelnen Projekte.
Zum Beispiel auch das Crowdfun-
ding, mit dem ein Balance-Par-
cours auf dem Conder Berg finan-
ziert werden soll. Noch bis zum 14.
August werden kleine und grofie
Spenden gesammelt — unterstitzt
von der Vereinigten Volksbank
Raiffeisenbank. Ziel ist es, 7500 Eu-
ro zu sammeln. Bisher haben 229
Unterstitzer mehr als 3500 Euro
zusammengetragen, aktuell kdmen
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2330 Euro durch die Volksbank
hinzu. Der TV Cochem ist guter
Dinge, dass bis Mitte August der
fehlende Betrag zusammenkommt.
Denn: Wird der Zielbetrag nicht er-
reicht, geht das Geld zurtick an die
Spender.

Der Balance-Parcours soll das
Gleichgewicht der Sportler stdarken.
Balanciert wird auf Pfahlen, an Sei-
len aufgehdngten Balken oder
schmalen Stegen, die einen Hiigel
hinauffiihren. ,Der geplante Ba-
lance-Parcours soll am Parkplatz-
bereich neben dem Biotop entste-
hen und bietet zum Beispiel vor der
Nutzung des Fitness-Trails die
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Moglichkeit der Mobilisation, Mo-
torik- und Balanceschulung”, heifit
es in der Projektbeschreibung. Zu-
dem sollen auch mit diesem Projekt
viele Menschen erreicht werden.
,Idealerweise ist dieser Parcours
von allen Alters- und Interessen-
gruppen nutzbar: Zum Beispiel
vom Waldkindergarten, von Nut-
zern des Fitness-Trails, Laufern,
Wanderern, Walkern, Senioren,
Menschen mit und ohne Handicap,
Einheimischen und Gasten", be-
kraftigt der Lauftreffleiter.

Der Staffellauf beginnt am
Samstag um 14 Uhr im Moselstadi-
on, kurz zuvor werden die Schirm-
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herrin Heike Raab und Stadtbiir-
germeister Walter Schmitz die Gas-
te begrifen. Mit dabei ist auch
wieder das Mondlaufteam der BSG
Fortuna Ebernach sowie Trimmy,
das Maskottchen des Deutschen
Olympischen Sportbunds (DOSB).
Von 14 bis 18 Uhr betreut die Kreis-
jugendpflege einen Geschicklich-
keitspark, Kinder werden von den
Tanzmadels des TV Cochem ge-
schminkt. Sonntags ist um 11 Uhr
der Cochemer Musikverein zu Gast.

Wieder bewirbt sich der Lauf-
treff bei dem Wettbewerb Sterne
des Sports. Uberzeugen will der TV
Cochem vor allem damit, dass sich
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Vor wenigen Wochen feierten die Mondlaufer, dass sie innerhalb von zwei Jahren gemeinsam die Strecke bis zum Mond absolviert haben.
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der Lauftreff stark weiterentwickelt
hat. Nicht nur Laufer fiihlen sich
wohl, es gibt Walkingangebote,
Ganzkorperfitness oder einen Kin-
derlaufspaBl. Zudem beteiligt man
sich am Sportabzeichen-Treff, bie-
tet zertifizierte Praventionskurse
oder das Outdoor-Fitcamp. Und
auch das aktuelle Konzept des
Lauftreffs zeigt, die Strecke zum
Mond ist noch nicht das Ende des
Weges. Man will versuchen, sich
mit weiteren Vereinen zu vernet-
zen und somit die Aktion auszu-
weiten. Der kleinste Abstand zwi-
schen Erde und Mars sind tbrigens
54,5 Millionen Kilometer.
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Sprechtag fiir
Steuerfragen
Hilfe fur Existenzgriinder

M Cochem. Im Vorfeld einer Exis-
tenzgrindung tauchen viele ver-
schiedene Fragen auf, die genau
betrachtet werden sollten. Hierzu
zahlt der Bereich der Steuern. Ge-
meinsam mit der Steuerberater-
kammer Rheinland-Pfalz bietet das
Starterzentrum des IHK-Biiros fiir
Cochem-Zell fiir Existenzgriinder
einen Steuerberatersprechtag am
8. August in der VG-Verwaltung in
Kaisersesch ab 14 Uhr an. Interes-
senten konnen ein kurzes Ge-
sprach von maximal 45 Minuten
mit Steuerberaterin Carmen Bleser
fiihren und sich tiber steuerliche
Fragen rund um die Existenzgriin-
dung informieren. Es ist empfeh-
lenswert, vorher eine Liste mit
steuerlichen Fragen einzureichen.
Diese Erstinformation ist kostenlos.

Infos und Anmeldungen (bis
spatestens 1. August): IHK-Buro fur
Cochem-Zell, Tel. 02671/915 796,
E-Mail coc@koblenz.ihk.de, Inter-
net: www.ihk-koblenz.de.

Verbandsgemeinde trifft
sich zum Kegelturnier

B Urmersbach. Biirgermeister Al-
bert Jung ladt alle Interessierten
zum Verbandsgemeinde-Kegel-
turnier nach Urmersbach ein. Aus-
richtender Verein ist der SKC
Masburg-Urmersbach. Das VG-
Turnier und das VG-Jugendturnier
finden am 11. August, 11 bis 18
Uhr, im Gasthof Briese in Urmers-
bach statt. Anmeldung fiir das
Turnier nimmt Heribert Weber
(Tel. 02653/8373) bis zum 7. Au-
gust entgegen. Fur das leibliche
Wohl sorgen der Gasthof Briese
und der SKC Masburg-Urmers-
bach. Ab 11 Uhr gibt's Feines vom
Grill und kiihle Getranke am Pa-
villon, nachmittags Kaffee und
Kuchen und Musikdarbietungen
der Burgkapelle Monreal. Ab 18
Uhr folgen Siegerehrung und
Preisverleihung.
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Bundessieger:
REWE Homberg & Budnik Dortmund,
REWE Center Hamburg-Wandsbek.
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Wacholder-Schinken
zart-saftig und edelrauchig,

| Exklusiv bei REWE mit

WOCHENTLICH
MEHRFACH PUNKTEN.
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je 350-g-Schale
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- von 2€ (ohne Pfand) in der angebotenen Kategorie geltend

~gemacht werden. Angebote sind bis zum 21.07.2019 giiltig.

.. (Mobile) PAYBACK Karte an der Kasse vorzeigen. Alle Abbil-
dungen beispielhaft.
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